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Questa lettura gioca molto sulle tensioni legate alla sfera emotiva,
mettendo in evidenza aspetti importanti e inaspettati. Attraverso uno stile
chiaro ed efficace, e un linguaggio diretto che mira a suscitare reazioni
intense, I'autrice ha la capacita di far comprendere al lettore le emozioni
dei protagonisti.

Tramite una descrizione dettagliata e accurata, la scrittrice crea immagini
vivide e personaggi ben de niti, tanto da essere credibili e interessanti

durante la narrazione.

Rita e Mario hanno condiviso dieci anni insieme, fatti di un solo giorno a

settimana: il venerdi.

Entrambi vivono un amore clandestino fatto di pochi momenti ma intensi;
tra i due c’e armonia condividono molte cose tra cui gli stessi libri e spesso
le stesse opinioni. Ma col tempo, sempre poco per loro, Rita comprende
che quel rapporto ha bisogno di una svolta, la dipendenza passiva da Mario
e le sue manipolazioni per non farla uscire allo scoperto la fanno soffrire
troppo. Si rende conto che per amore si € sempre piegata ad una situazione
che & diventata insostenibile.

Durante uno dei loro incontri, Mario la lascia perché decide di trasferirsi

con sua moglie a Lanzarote.

Rita decide di cancellare tutto cid che riguarda la sua relazione con
quell'uomo. Ogni cosa che la lega a Iui non esiste pil, anche i libri che negli
anni le ha regalato sono spariti: niti in un cassonetto. Emotivamente
distrutta, decide di mettersi in macchina, ma I'alta velocita le fa perdere il
controllo ed ha un terribile incidente. Uno schianto terribile che le lascia
una brutta cicatrice sulla guancia, diverse fratture e una strana amnesia.
Infatti, ricorda sua sorella, la sua vita, e i libri che mancano nella sua
libreria, i quali hanno lasciato spazi “come fossero denti mancanti in una

bocca giovane.” Ma non ricorda pili né suo padre, né il suo compagno.

Pur non ricordando, Rita sente una profonda mancanza, un vuoto che la
traghetta verso la depressione. A salvarla, e soprattutto a farle riprendere
la sua vita sara la terapia e I'ipnosi. Da lettrice ossessionata, ritrovera questo
suo momento particolare e di forte disagio, in alcune sue letture, nello
specifico di Salinger e Wallace, i suoi autori preferiti.

Leggendo scopriamo che sono stati proprio i libri a scatenare la passione
tra Mario e Rita. Ci accorgeremo anche quanto lui sia narcisista e
manipolatore. Infatti, la sua tendenza nel conquistare le donne & quella di

colmare le loro mancanze condividendo con loro le passione.

Nonostante tutto Mario ha una personalita importante. Infatti I'autrice, da
voce hai sui sentimenti e alle sue emozioni che siano veri, falsi o super ciali

sono evidenti. Anche se il suo atteggiamento & discutibile, Mario & un



uomo sofferente. E un’anima bloccata che non trova un sua posizione per
essere felice, né con sua moglie e né con la sua amante. Forse perché non

riesce ad amarsi e ad amare?

“Non aprite, non svelate, tenete i segreti dentro il vostro cuore o il cuore vi si
aprira al punto che nessuno piu ne fara parte e tutti vi sfuggiranno,

mancandovi.”

Buona Lettura &

Autore: Antonella

La lettura € terapeutica. Ogni libro che leggiamo coincide con un momento preciso della nostra vita.



