il personaggio

Nata nel 1967 a Kobe. in
Giappone. dove il padie era
diplomatico beiga Amélie
Nothomb ha trascorso

infanzia e giovinezza in vari
luoghi dellAsia e

soprattutto in Biografia detlo
fame un testo in cui ricorda
Fanotessia, il rapporto
simbiotico con |a sotella, i
Paesi dove ha vissuto, A 21
anni & tomata in Giappone a
~ lavorare per una grande
impresa questa stagione &
stata raccontata in Stupore e
tremori. Dopo il rientio in
Francia ha esordito con Igiene
deil'assassino, pubblicato
dall'editore Albin Michel

il 1° settembye 1992

La scrittura

Nothomb sarive da guando
aveva 17 anni con assoluta
regolarita, per aimeno
quattio ore al giorno,
preferibilmente al mattino
presto dalie 4 afle 8,
sostenuta da numerose tazze
di 12 nevo fortissimo. A questo
ritmo produce alcuni romanzi
l'anno fra i quali sceglie
quello da pubbiicare. che esce
regolarmente in Francia per fa
rentrée letteraria. Non usa

e saive a mano, su

ni che potta sempte

con sé. £ tradotta in 45 Paesi
€ ha venduto nel mondo oltre
due milioni di librl escluse le
vendite in Francia

In alla

| suoi romanzi sono pubblicati
da Voland, il pil recente &
usCito quest'anno nella
taduzione di Monica
Capuani, Il delitto del conte
Neville su «la Lettura» #223
del 6 maizoloha

recensito Cristina Taglietti
Ulllustrazione

Il ritratto di Amélie Nothomb
¢ di Sr Garcia

Protagonisti [ autrice sfida l'ideologizzazione del dibattito sulle culture alimentari

lo sono una vegana carnivora

Lascelta di Amélie Nothomb: difendo chinon sinutre dianimali
mauna volta alla settimana lo faccio (e detesto gli scontrisul tema)

dal nostro corrispondente a Parigi STEFANO MONTEFIORI

al latte materno rifiutato nella
Metafisica dei tubi alla passio-
ne per zucchero e biscotti spe-
culoos raccontata in Biografia
della fame, dal soldato ameri-
cano obeso di Una forma di vita fino al-
I'anoressia di inizio adolescenza e alla sua
sconfitta: mangiare (o no) € centrale nella
vita e nell'opera di Amélie Nothomb. Ne
ha ricavato convinzioni geopolitiche sulle
isole Vanuatu e sul resto del mondo e una
formidabile intuizione esistenziale:
«L'uomo si costruisce a partire da gt&l
che ha conosciuto nel corso dei p
mesi di vita: se non ha provato la fame,
sara uno di quei bizzarri eletti, o di quei
bizzarri dannati, che non costruiranno la
loro esisterza intorno alla mancanzae.
Cosi, quando la sua firma é apparsa in
fondo all'«appello per il veganismo»
pubblicato da «Le Monde» qualche gior-
no fa, «la Lettura» ha voluto saperne di
pii1 e ha ottenuto appuntamento come di
consueto a Montparnasse,
nel piccolo ufficio della scrit-
trice presso la casa editrice '. @
Albin Michel. Amélie
Nothomb, 50 anni e 24 ro-
manzi, smette per un po’ di
rispondere alle lettere dei let-
tori e ci parla con passione di
carne, anatra laccata ed ec-
cessi ideologici.
Da guando ha deciso di
difendere la causa vegana?
«In realta io non sono ve-
gana, sono solo simpatizzante. Alla mia
casa editrice italiana (Voland, che pubbli-
ca da sempre tutti i suoi libri, ndr) si sono
messi a ridere: “Ma se ti abbiamo vista
mangiare carne!”. Per me € importante
fare evolvere la mentalita riguardo al trat-
tamento crudele che subiscono gli ani-
mali e ai problemi di ecologia e sanita
pubblica che derivano dal mangiare trop-
pa carne. Ma me la concedo ancora, una
volta alla settimana. Non pretendo di es-
sere un esempio in alcuna maniera ma
posso forse fare comprendere ad altri che
non si & obbligati a scegliere subito, dra-
sticamente, tra due posizioni. Non so co-
me sia in ltalia, ma in Francia sulla que-
stione della came si sta scatenando un
nuovo affaire Dreyfus, & incredibiles.
Cioe una spaccatura irriducibile?
«Si, e con una violenza che non sop-
porto. Do torto a entrambe le fazioni. Ve-
gani e non vegani si oppongono in modo
frontale quando é evidente che bisogne-
rebbe mangiare meno carne, lo capisco-
no tutti. Ma I'estremismo ideologico im-

pedisce a molte persone di cambiare abi-
tudini con il tempo necessario. Chi man-
gia carne ne mangia ancora di piu
facendola diventare una rivendicazione,
mentre i vegani rischiano di diventare dei
puritani che dibattono su questioni come
“montare a cavallo € lecito?™ o “si puo
mangiare il miele?”. | miei genitori pen-
savano che fosse necessario mangiare
camme tutti | giomi, secondo loro { bambi-
ni che non lo facevano erano poveri o ave-
vano pessimi genitori. In una generazio-
ne gia molto é cambiato, si potrebbe ave-
re un po’ pitt di pazienzas.

Molti vegani sono drastici perche ci-
tano gli studi che ormai dimostrano co-
me gli animali abbiano una forma di
coscienza, si accorgono per esempio
quando vengono portali alla morte.
Provano piacere e dolore. Quindi noi
dovremmo cvitare di infliggere soffe-
renze solo perché possiamo.

«Sono molto amica di una romanziera

B

(e anatra e anatra
«Da millenni noi europei

mangiamo le bestie, cambiare non
e facile e serve tempo. loamo

i volatili e in particolare le anatre,
ma adoro anche 'anatra laccata»

che si chiama Stephanie Hoché (1a Petro-
nilla del romanzo della Nothomb, ndr)
che mi ha fatto leggere i suol saggi sul-
I'anti-specismo e mi ha sensibilizzato sul-
la questione. Non tocca piu la camne e la
rispetton.

Lei invece firma 'appello ma conti-
nuaa

«Sarei molto triste di non farlo piu.
Non dico di avere ragione ma c'e spazio
anche per persone come me. [n ogni ca-
so, I'abbattimento degli animali per come
é praticato oggi é degradante. Quando
mangio carne spero che appartenga ad
animali che hanno avuto una vita e una
morte dignitose, senza crudelta. Al che di
solito i vegani rispondono “ah, quindi ba-
sta uccidere qualcuno in modo gentile e
si puo fare”, Capisco l'obiezione ma in-
somma € un cammino lungo: la cultura
europea € camivora da millenni, abban-
donarla da un giormno all’altro é molto du-

rOs.
Al cibo ¢ altri alimenti ha dedicato
piu di dicci anni fa il suo romanzo piu

autobiografico, « Biografia della fames .
«Fame di cose da mangiare e di tante
altre ma aila base ci nutriamo di cibo. So-
no stata estremamente anoressica per
molti anni della mia vita e ho potuto ve-
dere la differenza nel mio stato di spirito
tra quando non mangiavo e adesso. Non
dimenticherd mai che quel che chiamia-
mo anima ¢ innanzitutto una cosa che ha
bisogno di nutrimentos.

Che cosa ha shloccato la sua anores-
sia?

«Ricominciare a mangiare € stato com-
plicato, non si mangia piu allo stesso mo-
do di prima, in particolare la carne. Ho
fatto alire esperienze, sono stata in Amaz-
zonia dove ho soggiornato per lungo tem-
po e ho preso 'ayahuasca (I'infuso psi-
chedelico degli sciamani, ndr). Ho incon-
trato gli indios, loro non sono vegetariani
¢ dicono che mangiare un vegetale ¢ al-
trettanto violento che uccidere e mangia-
re un animale. Ne ho parlato con dei vega-
ni che hanno subito fatto delle facce di-
sgustate ma non so chi abbia ragione in
questa storias.

Lei ama gli animali, anche nell'ulti-
mo romanzo «Riguet a la houppes (che
uscira in Italia a febbraio) paria molto
degli uccelli, in particolare.

«F cosi, gli uccelli sono i miei animali
preferiti, e adoro le anatre. Pero anche il
piatto che preferisco é 'anatra laccata! E
paradossale ma non per gli indios del-
I'Amazzonia: mangiare il proprio animale
preferito, dal momento che si sa quello
che si sta facendo, avendo coscienza della
dimensione sacra dell'evento, secondo
loro non é shagliatos.

Sembra un argomento vicino a quel
lo dei cacciatori.

«Anche quello é un dibattito molto
complicato. Non ho alcuna simpatia per i
cacciatori, ma al tempo stesso quando si
vede come le bestie sono nutrite negli al-
levamenti industriali e poi mandate al
macello nei mattatoi, ci si pone la que-
stione se la caccia non sia pii degnas.

Che ne pensa sua sorclla Juliette, che
€ cuocar

«Si interessa molto alla cucina vegana
e fa benissimo. £ molto meno vegana di
me ma trova che quella cucina da un pun-
to di vista tecnico sia assolutamente affa-
scinante e sono d'accordos.,

Sta gia scrivendo il 25" romanzo an-
nuale?

«Certamente, ma neanche a Juliette ne
ho confidato l'argomentos.

W) @Stef_Montefiori



